
FARE IL GENITORE 
Percorso di confronto post-adozione 

per la coppia 
  

 

 
La figura genitoriale porta in sé una complessità importante, potremmo 
vederla come poliedrica, perché le mamme e i papà nell’esplicare il loro 
ruolo giocano tutti quegli aspetti che sono stati introiettati nel corso 
della propria storia a contatto con i propri genitori e parenti. 

Diventare genitori è anche diventare un po’ bambini, rivivere i bambini 
che siamo stati e i genitori che abbiamo avuto, o tutte quelle figure che ci 
sono state vicine. Tutto si risveglia, a volte fa bene e a volte fa male. 

Nel ruolo genitoriale adottivo questo diventa ancora più complesso, 
perché oltre ai nostri fantasmi, si attivano anche i fantasmi dei bambini. 

Nella famiglia adottiva molte figure si sovrappongono e a volte si 
confondono.  

Il percorso vuole aiutare i genitori adottivi a dare spazio a tutte le 
immagini che si portano dentro, facendo ordine e collocandole in un 
posto interno ed esterno a sé che permetta di essere più liberi e sicuri. 

Il cammino si dividerà in un percorso mamme e un percorso papà, per 
arrivare ad un momento finale di riunione dei due sottogruppi. 

 
 
 

TI ASPETTIAMO! 
Le Radici e le Ali 


